
Garde d’enfant, gestion des émotions,
rencontres entre jeunes parents, ...

De nombreuses actions autour de la
parentalité te sont proposées !

Tu es parent et accompagné
par la mission locale ?



LES ACTIONS PARENTALITÉ
D’OCTOBRE

Lundi 16 octobre, de 9h à 12h

Garde d’enfant par BabyDoubs le temps de ton entretien
Rapproche-toi de ton conseiller pour plus d’infos

Lundi 16 octobre, de 19h à 22h

Conférence : La place du père
Lieu : IRTS

Mardi 17 octobre, de 14h à 16h

Sophrologie SANS enfants
Lieu : Maison de quartier Mandela

Mercredi 18 octobre, de 13h45 à 16h

Forum : Autour du bébé
Lieu : Maison de quartier de la Grette

Mardi 24 octobre, de 10h à 11h

Lecture et comptines aves Croq’Livre
Lieu : Maison de quartier de la Grette

Jeudi 26 octobre, horaire à définir

“Bien dans son assiette”
Action dans le cadre du pacte d’émancipation de la Jeunesse de Planoise

Lundi 30 octobre, de 9h à 12h

Garde d’enfant par BabyDoubs le temps de ton entretien
Rapproche-toi de ton conseiller pour plus d’infos


